* %

Fundusze . ; : =
e Rzeczpospolita Unia Europejska N
EURDpelsile - Polska Europejski Fundusz Spoteczny *

Wiedza Edukacja Rozwdj

- *

Zalacznik nr 1 do PPU — Opis przedmiotu zaméwienia

Nowe ustugi spoteczne z zakresu wspierania rodziny w ramach projektu Centrum Ustug Spotecznych w

Gminie Stupno

1. Zamawiajacy

e)

f)

9)

h)

)

Centrum Ustug Spotecznych Gminy Stupno — jednostka organizacyjna Gminy Stupno.

Przedmiotem zaméwienia Przedmiotem zamodwienia sg: Nowe ustugi spoteczne z zakresu
wspierania rodziny w ramach projektu: ,Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Stupno”
wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Wiedza,
Edukacja, Rozwd¢j. Dziatanie 2.8. Rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w $rodowisku lokalnym.

Uwagi ogdlne (dotyczag wszystkich czesci zaméwienia):

Termin realizacji zamowienia: od dnia zawarcia umowy - do 31.05.2023 r.

Stosowane w niniejszym dokumencie okreslenie - godzina dydaktyczna i/lub godzina oznacza
jednostke czasu rowng 45 minut.

Stosowane w niniejszym dokumencie okreslenie - godzina zegarowa oznacza jednostke czasu rowng
60 minut.

Wszystkie materiaty szkoleniowe, karty doradztwa, konspekty ustug, miesieczne karty czasu pracy
doradcow, listy poswiadczajgce obecnos¢ i korzystanie ze swiadczen, dzienniki ustug, pozostata
dokumentacja rozliczeniowa kazdego z zadan zostanie oznakowana przez Wykonawce zgodnie z
aktualnymi zasadami promociji i oznakowania projektow dla umoéw podpisanych od 1 stycznia 2018
dostepnymi na stronie internetowe;j:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/zasady-promocji-i-oznakowania-
projektow-1/zasady-promocji-i-oznakowania-projektow-wersja-aktualna-od-1-stycznia-2018-roku/
Dokumentacja kazdego z zadan musi_byé prowadzona rzetelnie i na biezaco. Dokumentacja
przekazywana bedzie Zamawiajgcemu przez Wykonawce w sposob i w terminach wskazanych w
umowie (Projektowanych postanowieniach umowy) oraz w niniejszym opisie przedmiotu zamowienia.
Zamawiajgcy zastrzega sobie w kazdym czasie w okresie realizacji danego zadania prawo do wgladu w
dokumentacje zadania oraz prawo do zgdania kserokopii dowolnej czesci dokumentacji danego
zadania.

Zadania realizowane bedg w: Stupnie w dniach i godzinach uzgodnionych z Zamawiajgcym. Z wyjatkiem
realizowania ustug w domu beneficjentow.

Wszystkie zajecia dla dzieci i miodziezy muszg by¢ prowadzone przez osoby, wobec ktérych nie
zachodzg przestanki wykluczenia do pracy z dzieémi i mtodziezg; w szczegdlnosci osoby prowadzgce
zajecia z dzie¢mi nie moga figurowaé w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym. Uwaga:
zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepstwami na tle
seksualnym, w przypadku zatrudniania lub dopuszczania 0séb do innej dziatalnosci zwigzanej z
wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem, leczeniem matoletnich lub opiekg nad nimi (np. wyjazdy na
ferie zimowe, agroturystyka, obozy jezdzieckie) pracodawca lub inny organizator w zakresie takiej
dziatalno$ci ma obowigzek sprawdzenia, czy dane zatrudnianej Ilub dopuszczanej osoby sg
zamieszczone w Rejestrze z dostepem ograniczonym.

W wypadku gdy na jakimkolwiek dokumencie wymagane jest poswiadczenie osoby nieletniej osoba ta
dokonuje poswiadczenia (o ile umie pisac¢) oraz dodatkowo za osobe te poswiadczenia dokonuje osoba
prowadzgca zajecia.

Wykonawca zapewni, ze wszyscy beneficjenci podczas realizacji wszystkich ustug (zadan) zostang
objeci polisg ubezpieczeniowg ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Wykonawca zapewni, ze osoby prowadzgce zajecia w imieniu Wykonawcy bedg stosowa¢ zasady
bezpieczenstwa zdrowotnego wgq przepisdw obowigzujacych w czasie realizacji ustug, a w
szczegolnosci korzysta¢ bedg ze sSrodkdw ochrony osobistej tj. jednorazowych maseczek, rekawic
ochronnych, ptynu do dezynfekcji w kazdym kontakcie z Beneficjentami — uczestnikami ustug.

Ogdlne wymagania dotyczace:

Ogélne wymagania dotyczace Klub Zdrowego Zycia dla mieszkancéw Gminy Stupno:

W zajeciach Klubu uczestniczy¢ bedg osoby w wieku senioralnym tj. 60+. W ramach zadania realizowane beda
zajecia z zakresu:

Zadanie Nr 1 - Klub Zdrowego Zycia dla mieszkanncéw Gminy Stupno.
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e rehabilitacja w warunkach domowych —900 h tj. 25 os6b x 4h w miesigcu przez okres 9 miesiecy

— przedmiotem zamoéwienia jest — rehabilitacja domowa dla mieszkancéw Gminy Stupno w wieku 60+,

ktérych stan zdrowia nie pozwala na dotarcie do osrodka (ustuga bedzie swiadczona w miejscu

zamieszkania uczestnika projektu). Ustuga bedzie obejmowata m. in.:

a) przeprowadzenie diagnozy wstepnej celem zdiagnozowania uczestnika i przygotowania zalecen dla
jego rehabilitacji na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

b) Prowadzenie rehabilitacji w warunkach domowych.

e gimnastykadla seniora— 72 h tj. 20 osob (grupa | i ll) 8 h w miesigcu przez okres 9 miesiecy. Grupa |
2xm-c x2 htj. 4h, grupall 2xm-c x 2 h tj. 4 h.

- przedmiotem zamowienia jest - prowadzenie zaje¢ gimnastycznych dla uczestnikow projektu. Do
obowigzkow Wykonawcy naleze¢ bedzie: opracowanie ramowego programu zaje¢ (konspektu zajec),
ruchowych , skierowane do oséb w wieku 60+ o roznym stopniu sprawnosci fizycznej, stuzace poprawie
kondycji, a takze wypracowaniu nawykow regularnych éwiczen, takze samodzielnych.

Celem zaje¢ ma by¢: utrzymanie sprawnosci stawdw, wzmocnienie miesni, poprawienie elastycznosci
ciala, zapobieganie bolom kregostupa, ¢wiczenie koordynacji i réwnowagi, uaktywnienie uktadu
krgzeniowo-oddechowego, dbanie o sprawnos¢ i jasnos¢ umystu. Gimnastyka ma réwniez dostarczaé
seniorom satysfakcji, radosci i motywacji do dziatania.

(Wykonawca zapewnia akcesoria do ¢wiczen)

e dietetyk - edukacja w zakresie zdrowego zywienia — 72 h _tj.20 oséb 8 h w miesigcu przez okres 9
miesiecy tj. 2 spotkania w miesigcu x 4 h tj. 8h.

- przedmiotem zamoéwienia jest przeprowadzenie w grupie jak i indywidualnych konsultacji z zakresu
dietetyki oraz zdrowego odzywiania na rzecz uczestnikow projektu. Do obowigzku Wykonawcy naleze¢
bedzie:

a) badanie masy i skladu ciata,

b) badanie PPM i BMI;

c) badanie poziomu cukru w krwi;

d) profilaktyka zdrowotna;

e) szczegdtowy wywiad zywieniowy;

f)  ustalenie zasad programu zywieniowego;

g) ocena masy i skltadu ciata;

h) szczegdtowy raport zywienia;

i) przyktadowy plan zywienia;

j) porada dietetyczna;

k) porada pielegniarska.
(Wykonawca zapewnia serwis kawowy)

e warsztaty zdrowego gotowania (Wykonawca ustugi zapewnia produkty do przygotowania positku na
warsztatach zdrowego gotowania) — 144 h - tj. 20 os6b (grupa | i grupa Il) 16 h w miesigcu przez okres
9 miesiecy tj. grupa | — ( 10 oséb — 2 x m-c x 4 h), grupa Il - (10 0s6b — 2 x m-c x 4 h)

- przedmiotem zamdwienia sg warsztaty zdrowego gotowania i diety w wieku senioralnym potgczone ze
wspolnym przygotowaniem zdrowych i smacznych positkow, dostosowanych do potrzeb zdrowotnych
seniorow przy uwzglednieniu produktow sezonowych, degustowanie potraw itp. Adekwatne do
mozliwosci i oczekiwan uczestnikow projektu. Zamawiajacy wymaga od Wykonawcy: posiadania
zdolnosci i wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania i diety, wyksztatcenie kierunkowe lub osoby z
doswiadczeniem w gotowaniu, (Wykonawca ponosi koszty zwigzane z zakupem produktéw niezbednych
do przeprowadzenia warsztatéw)

o promocija zdrowia — spotkanie edukacyjne ze specjalistami m.in.:
diabetykiem, onkologiem, dermatologiem, pielegniarka
- 36 h tj. 20 0s6b 4 h w miesigcu przez okres 9 miesiecy tj. 2 m-c x 2 h tj. 4h miesiecznie.

- przedmiotem zamdwienia jest przeprowadzenie zaje¢, wyktadéw dotyczacych profilaktyki zdrowotnej
na rzecz osob 60+. Zamawiajgcy wymaga od Wykonawcy: zapewnienia specjalistow z wyksztatcenie
kierunkowym lub osoby z doswiadczeniem w danej specjalizacji.

Projekt ,Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Stupno” wspéffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwgj



* %

Fundusze . ; : =
e Rzeczpospolita Unia Europejska N
EURDpelsile - Polska Europejski Fundusz Spoteczny *

Wiedza Edukacja Rozwdj

- *

(Wykonawca ponosi koszty zapewnienia materiatow szkoleniowych dla uczestnikéw projektu, oraz
serwis kawowy)

warsztaty budowania wlasnego wizerunku:— 144 h - tj. 20 oséb (grupa | i grupa IlI) 16 h w miesigcu
przez okres 9 miesiecy tj. grupa | — (10 oséb —2 x m-c x4 h tj. 8 h), grupa Il - (10 oséb —2 xm-c x4 h
tj. 8 h)

- przedmiotem zamowienia sg warsztaty na temat budowania wlasnego wizerunku dla oséb 60+ .
Wykonawca ma za zadanie:

a) stworzenie eleganckiego wizerunku cziowieka starszego,

b) dobieranie stroju odpowiednio do wieku, typu sylwetki i sytuaciji,

c) dbatos¢ o wyglad zewnetrzny poprzez stylizacje fryzur, paznokci, makijaz,

d) krzewienie pogody ducha, toleranciji i zyczliwosci,

Wykonawca zapewni uczestnikom warsztatow mozliwosé wykreowania wlasnego wizerunku poprzez réznego
rodzaju stylizacje: strojow, fryzur, makijazu. (Wykonawca ponosi koszty zapewnienia materiatdw do stylizacji
uczestnikdéw projektu, serwis kawowy)

Zadanie Nr 2 — Centrum Kreatywnosci Lokalnej Uwierz w Siebie.

Ogdlne wymagania dotyczgce Centrum Kreatywnosci Lokalnej Uwierz w Siebie:

Celem Centrum jest podnoszenie kompetencji spotecznych mieszkancéw Gminy Stupno o charakterze
miedzypokoleniowym. Oznacza to, ze w spotkaniach Centrum Kreatywnosci Lokalnej Uwierz w Siebie
uczestniczy¢ moga wszyscy mieszkancy Gminy Stupno. Celem Spotkan jest wzrost kompetenciji
spotecznych, rozwdj kreatywnych form spedzania czasu wolnego oraz integracja miedzypokoleniowa rodzin,
a takze zaciesniania wigzi sgsiedzkich. Dziatania Centrum powigzane bedg z organizacjg cyklicznych
spotkan tematycznych m. in.:

rekodzieto : - 72 h - tj. 20 os6b (grupa | grupa Il) 8 h w miesigcu przez okres 9 miesiecy tj. grupa | — (
10 0s6b — 1 xm-c x4 htj. 4 h), grupa Il - (10 0séb — 1 x m-c x 4 h tj. 4h)

— przedmiotem zamowienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatéw rekodzieta i pracy z
gling dla mieszkancow Gminy Stupno. Warsztaty zakonczone beda wystawg prac uczestnikéw.
Zamawiajgcy wymaga aby Wykonawca zapewnit kadre, ktéra profesjonalnie i skutecznie nawigze
kontakt i efektywnie przeprowadzi zajecia. Do zadan Wykonawcy bedzie nalezato: zapewnianie
twérczego spedzenia czasu zaréwno dzieciom jak i dorostym; rozwinigcie umiejetnosci manualnych;
pobudzenie wrazliwosci artystycznej

Zajecia bedg odbywaly sie w terminie zgodnie z przedstawionym przez Zamawiajgcego
harmonogramem.

(Wykonawca zapewni gline i akcesoria niezbedne do przeprowadzenia zajeé, serwis kawowy),

teatr miedzypokoleniowy: - 144 h - tj. 20 osob (grupa | i grupa II) 16 h w miesigcu przez okres 9
miesiecy tj. grupal — (10 oséb — 2 x m-c x4 h tj. 8 h), grupa Il - ( 10 oséb — 2 x m-c x4 h tj. 8 h)

— przedmiotem zamowienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatéw teatralnych
miedzypokoleniowych dla mieszkancéw Gminy Stupno. Warsztaty zakonczone bedg wspdlinym
wystepem integrujgcym osoby w réznym wieku. Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca zapewnit kadre,
ktora profesjonalnie i skutecznie nawigze kontakt i efektywnie przeprowadzi warsztaty teatralne. Do
zadan Wykonawcy bedzie nalezato: przygotowanie tematyczne przedstawien teatralnych;
przeprowadzenie zajec aktorskich potgczonych z dyskusjami tematycznym; przygotowanie uczestnikow
do finalnej prezentacji artystycznej, nauki podstaw warsztatu aktorskiego i improwizacji, doskonalenia
emisji gtosu, dykcji, ruchu scenicznego; nauki prawidtowego oddychania; umiejetnosci interpretaciji
tekstu i sztuki autoprezentaciji, realizacji réznych zainteresowan aktorskich. Zajecia bedg odbywaty sie w
terminie zgodnie z przedstawionym przez Zamawiajgcego harmonogramem.

(wykonawca zapewni dekoracje, kostiumy, serwis kawowy).

muzyczne spotkania rodzin: — 72 h tj. 30 osdb 8 h przez okres 9 miesiecy tj. 30 oséb 2 x m-c x 4 h tj.
8h

- przedmiotem zamowienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie wielopokoleniowych dziatan
integracyjno-muzyczno-edukacyjnych. Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca zapewnit kadre, ktora
profesjonalnie i skutecznie nawigze kontakt i efektywnie stworzy przestrzen do wspodlnej zabawy,
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edukaciji i integracji rodzin oraz inspirowaniu uczestnikow ( dzieci i dorostych) do wspdlnego spedzania
czasu. (Wykonawca zapewni materiaty niezbedne do realizacji zadania tj. oprawe muzyczna, rekwizyty,
animatora, serwis kawowy).
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