Fundusze .
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie Mazowsze e
E Program Regionalny B Foiske il Eurapejski Fundusz Spoleczny

Zatacznik nr 1 do ogtoszenia

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamdwienia jest ustuga opieki dziennej nad uczestnikami w projekcie ,CENTRUM
ROZWOJU SENIORA”, ktéry ma na celu zwiekszenie samodzielnosci, sprawnosci psychoruchowej oraz
aktywnosci spotecznej wéréd 50 osdb niesamodzielnych, zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym powyzej 60 r.z. (40 Kobiet, 10 Mezczyzn) zamieszkujacych na terenie Gminy Stupno lub
kwalifikujgcych sie do objecia wsparciem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stupnie.

Powyzsze zadania realizowane sg w ramach Osi Priorytetowej IX Wspieranie wtgczenia spotecznego i
walki z ubdstwem, Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej, Poddziatanie 9.2.1
Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Zadanie polega na sprawowaniu opieki dziennej w Centrum Rozwoju Seniora (CRS), ktéry powstaje w
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Stupnie oraz wedtug biezgcych potrzeb na terenie Gminy
Stupno. CRS to miejsce gdzie osoby starsze bedg objete profesjonalng opieka i ustugami spotecznymi,
bedg mogli sie spotkaé, porozmawiaé, wymieni¢ doswiadczenia i zaopiekowac sie sobg wzajemnie w
podstawowym zakresie. CRS bedzie otwarte dla uczestnikdw 5 dni w tygodniu przez minimum 5
godzin dziennie. W ramach opieki zostang zorganizowane zajecia dla uczestnikdw projektu CRS.
Srednia liczba godzin do wypracowania w ramach realizacji w miesigcu wynosi 80 godzin, jednak nie
wiecej niz 1760 godzin przez okres realizacji projektu, tj. w terminie: 1 luty — 31 grudzien 2020 r. oraz
1 lutry - 31 grudzien 2021 r.
Do zadan opiekuna bedzie nalezato:

1. Biezace wsparcie uczestnikdw w ramach dziatalnosci CRS,

2. Organizacja zaje¢ wynikajagcych z harmonogramu dziatalnosci CRS we wspétpracy z

realizatorami dziatan tj.:

— Zajecia Nordic Walking,

— Zajecia usprawniajgce (fizjoterapeutyczno-rehabilitacyjne),

— Spotkania grupy wsparcia polgczone ze wspolnym gotowaniem,

— Okazjonalne spotkania: Dzienn Seniora, spotkanie wigilijne,

— Wyjazdy edukacyjno-integracyjne,

— Indywidualne wsparcie psychologiczne,

— Indywidualne wsparcie lekarza fizjoterapeuty/pielegniarki,

— Spotkania tematyczne, wyktady o tematyce prozdrowotnej, psychologicznej i edukacyjnej,

—  Warsztaty dekoratorskie i warsztaty pracy z glina,

— Letnie kino seniora,
Spotkania pod nazwg ,,Ciekawi ludzie, ciekawi §wiata”
Warsztaty kompetencji cyfrowych.

3. Opieka nad pomieszczeniem CRS,
4. Wspotpraca z Partnerem projektu w zakresie realizacji wsparcia okreslonego w projekcie,
5. Opracowanie dokumentacji na potrzeby projektu CRS.
Wykonawca zobowigzany bedzie do prowadzenia oznaczonej zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi Wytycznymi dot. oznaczania projektow logotypami (dostepnymi na
stronie internetowej: www.funduszeeuropejskie.gov.pl), dokumentacji.

1) ,Karty ustug”, ktérej wzér stanowi Zatgcznik Nr 1
2) ,Ewidencji godzin pracy”, ktérej wzdr stanowi Zatgcznik Nr 2.
Projekt ,,Centrum Rozwoju Seniora” jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego

Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa IX Wspieranie wlaczenia spotecznego i walka z
ubdstwem, Dziatanie 9.2 Ushugi spoleczne i ustugi opieki zdrowotnej, Podziatanie 9.2.1 Zwigkszenie dostepnosci ustug spotecznych.


http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/

Fundusze I
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Zatacznik nr 1 do OPZ

KARTA UStUG - WZOR

Imie i nazwisko uczestnika/uczestniczki:

Data ustugi: Miejsce realizacji ustugi:

Czas trwania ustugi:

Opis ustugi:

Podpis uczestnika/uczestniczki

Podpis prowadzacego

Projekt ,,Centrum Rozwoju Seniora” jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa IX Wspieranie wlaczenia spotecznego i walka z
ubdstwem, Dziatanie 9.2 Ushugi spoleczne i ustugi opieki zdrowotnej, Podziatanie 9.2.1 Zwigkszenie dostepnosci ustug spotecznych.



Fundusze

el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polska Q"ﬁZOWSZE. Europejski Fundusz Spoleczny

Program Regicnalny

Zatacznik nr 2 do OPZ

MIESIECZNA EWIDENCJA GODZIN PRACY - WZOR

IMIE I NAZWISKO: ettt ettt ettt s s e e r e er e ena s

IVHIESIGC: ettt ettt ettt st sae e e e s te st ae s e sre e e ae e sreanseennes

Dzien Opis zadan wykonywanych na rzecz lub w trwania
miesigca ramach projektu

Czas

Liczba godzin (godziny

od —do)

el
BlEB|o|o|~N|o|u|swn|-

=
w

[N
i

=
[¢)

=
(]

=
\l

=
[e0]

=
©

N
o

N
[ixy

N
N

N
w

N
~

N
(¢]

N
»

N
~

N
o]

N
©

w
o

w
e

Zleceniodawca

Oswiadczenie:

Oswiadczam, iz w czasie, kiedy wykonywatem ustugi wyzej wykazane nie bytem/bytam jednoczesnie
zatrudniony/zatrudniona w ramach innych projektéw wspétfinansowanych przez Unie Europejskq oraz nie otrzymatem/nie
otrzymywatam za ten czas wynagrodzenia z innych zZrédet, a wykonywane zlecenie nie spowodowato konfliktu interesow.

Projekt ,,Centrum Rozwoju Seniora” jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa IX Wspieranie wlaczenia spotecznego i walka z
ubdstwem, Dziatanie 9.2 Ushugi spoleczne i ustugi opieki zdrowotnej, Podziatanie 9.2.1 Zwigkszenie dostepnosci ustug spotecznych.



